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Mporpamma Kypca BHEYPOUHOWN AeATEeNbHOCTN «YPOKU AOKTOPOB 340POBbSA»

MosacHUTeNnbHaA 3anucka

Paboyast nporpamma Kypca «YpoKu JOKTOPOB 3[0p0Bbs» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
defiepa/ibHOr0 rocyapCcTBEHHOro 06pa3oBaTe/IbHOro CTaHapTa HaualbHOro O6LLEro
06pa3oBaHNs BTOPOro NMOKO/MeHWs:; COOpHMKa MporpaMM BHEYPOUHOW aesTenbHocTu: 1-4
Knaccbl/ nog ped. H. ®. BuHorpagosoid. - M.: BeHTaHa I'pady, 2011 r., ¢ yyeToMm «TpeboBaHwiA
K pe3ynbTaTamMm OCBOEHUSi OCHOBHOW 06pa3oBaTe/lbHON NporpaMmbl Ha4yanbHOro O6LLEro
06pa3oBaHus», yCTaHOB/EHHbIX CTaHAapTOM BTOPOro MOKO/IEHMS M OCHOBHOI 06pa30BaTe/IbHOM
nporpaMMbl 06pa3oBaTe/lbHOr0 YUpEeXaeHUs.

Mporpamma Kypca BHEYpPOUHOW AedTelbHOCTU «YPOKM JOKTOPOB 340P0Bbs» Hamnpae/eHa

Ha KOMMNNIEKCHOe M NocnefoBaTe/lbHOe Pa3BUTME Y YYaLLMXCS Hava/lbHbIX KNacCoB YMEHWIA U
HaBbIKOB 310pPOBOro 06pasa XM3HW.
MporpaMma peannsyeTca € y4eTOM BCeX peKoMeHAaunii MuHncTepcTBa 06pasoBaHus.

MporpamMma BHEYPOUHO AesSTENbHOCTM MO CNOPTUBHO-030POBUTENILHOMY HanpaB/ieHUIO
«YPOKV [JOKTOPOB 3/10p0Bbs» BK/HOUAET B CeOS 3HAHMS, YCTAHOBKM, SIMYHOCTHbIE OPUEHTUPbI 1
HOPMbI MOBefIeHUs, 06eCneUnBatOLLE COXPAHEHWE 1 YKPENNeHUEe (I3MUECKOro M NCUXMYECKOTO
3/0poBbsi. [JaHHas nporpamma siBNSeTCs KOMMIEKCHO NporpaMmoii no opMnpoBaHuto
KY/NbTYpPbl 300p0Bbsi 06YUarOLLMXCS, CNOCOBCTBYHOLLLAS MO3HABATE/IbHOMY U 3MOLIMOHA/ILHOMY
Pa3BUTUIO pe6GeHKa, JOCTUXXEHWIO NNMAHMPYEMbIX Pe3YNIbTaTOB OCBOEHMSI OCHOBHO
06pa3oBaTe/ibHO NporpaMMbl Ha4YanbHOrO 06LLEro 06pasoBaHMsA LLKO/bI.

HopMmaTnBHO-NPaBoBOM 1 AOKYMEHTa/IbHON 6230 MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI AesATeNIbHOCTU MO
(hopMMPOBaHMIO KYNbTYpPbl 340POBbS 06YUAOLLMXCA Ha CTYMEHN HAa4albHOro 06LLEro
0bpa3oBaHuA ABNAOTCA:

e 3akoH P® “O6 obpa3oBaHUN”;

e defepanbHbIA FOCYAaPCTBEHHbIA 06pa3oBaTe/bHbIA CTaHAAPT HaYa/lbHOrO 0OLLEro
06pa3oBaHus;

» CaHuTapHo-anugemMuosnornyeckune npasuna u Hopmbl CaHlNnH 2.4.2.2821 - 10,

e O HeaonycTMMOCTM Neperpysok oby4darowmxcst B HadanbHoi wkone (Muecbmo MO PP
Ne220/11 - 13 ot 20.02.1999);

e [UrmeHmnyeckune TpeboBaHUA K YCNOBUSM peann3aumm 0CHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOW
nporpaMmMbl HayasibHOro o6Lero obpasosaHus (2009 r.).

Llenb Kypca BHEYPOUHOU AeATeNbHOCTHU:

e YKPEnJeHue NMCUXMUYECKOro 1 (M3MUYECKOro 3/10p0oBbsi AETEl B NpoLecce hopPMUPOBaHUS
NINYHOCTK, CMIOCOGHO peann3oBaTh cebs MakcUMarbHO 3(EKTUBHO B COBPEMEHHOM MIpE,
TBOPYECKMN OTHOCSLLIEICS K BO3HMKAIOLLIMM NpobrieMam, BnafetoLLeii HaBbIKamm
camoperynsiumu 1 6e3onacHoOro nosefieHNst, Nto6siLLelt CBOK PoaunHYy.

3agaun:

e c(hopMuMpoBaThb Yy AeTell He06XOAMMble 3HAHWS, YMEHUA 1 HaBbIKW MO 340pOBOMY 06pasy
XMN3HK;

e (hOpPMUPOBATb Y IETEN MOTMBALMOHHYIO CHhepy FMIMEHNYECKOro NoBeaeHWs, 6e30MnacHol
YKM3HU, (3MYECKOr0 BOCMIUTAHUS;

e 06ecneynTb PU3NYECKOE U NCUXMYECKOE CaMOPa3BUTHE;
e Hay4WTb UCMO/b30BATH MOMYUYEHHbIE 3HAHWS B NMOBCEAHEBHOMN YXM3HK;

e [106MTbCA NOTPEOHOCTMN BbIMOHEHWS 3/1EMEHTAPHbIX NPaBUN 3[0POBLECOEPEXKEHUS.



Mopo6Has opraHu3alust ydeTa 3HaHWiA M YMEHWIA Ans KOHTPOMS W OLEHKU pe3ynbTaToB
OCBOEHMS NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI esTeNbHOCTM GYAeT Cnoco6CTBOBaTL (POPMMPOBAHUIO
M MOAAEPXAHMIO CUTyalMU Yycrexa [Ans KaxAoro ofydvalollerocs, a Takke OyaeT
Crnoco6cTBOBaTbL MpoLeccy 06yyeHWs B KOMaHAHOM COTPYAHWYECTBE, MPU  KOTOPOM
KaX/blii pe6eHOK BYAeT 3HAYMMbIM YYaCTHUKOM AEATENbHOCTH.

OC06eHHOCT 1 BO3PACTHOW rpynnbl AeTel, KOTOPbIM ajpecoBaHa nporpammMa

Mporpamma npefHa3HavyeHa Ans obydvaroulmxca 1-4 KnaccoB. 3aHATMS MPOBOASATCA Ha
[06POBO/IbHBLIX Hayanax C YY4eTOM CK/IOHHOCTEN pebsAT, MX BO3MOXXHOCTEN W MHTEPECOB.
OnTuManbHaa YMCNEHHOCTL rpynnbl 12-15 yenosek.

O6opyaoBaHuMe, KaApoBOe M MeTOoAMYecKoe obecrnevyeHue TMPOrpaMMbl, PEXNUM
3aHATUN

Ons ocylecTBneHns obpasoBaTeNbHOro npouecca Mo porpaMme «YpPOKW [OKTOPOB
300p0Bbsi» HEOOXOAMMbI CRefyHoLLNE SPY HANEXHOETH:

- CMOPTMBHbIA UHBEHTApb;

- KOMMbIOTEP, NPUHTEP, CKaHep, My/bTUMEANANPOEKTOP;
- Habop SOP no TemaTuke Kypca.

MPUHAANEXHOCTh K BHEYPOUHOW [AesTenbHOCTV OnpefenseT pPeXxum npoBefeHus, a
MMEHHO BCE 3aHATUS MO BHEYPOUHOWN [AeATeNbHOCTU NPOBOASTCS MOCME BCEX YPOKOB

OCHOBHOIO pacnucaHus, npoLO/HKUTENIbHOCTbL COOTBETCTBYeT pekomeHAaumsam CaHluH,
ro ectb 20-35 MUHYT.

Kypc paccumtaH Ha 33 yaca (1 knacc), 34 yaca (2-4 Knacchl).
Cpokwn peanusauymmn nporpammbi...4 roga.
dopMma H pexxum 3aHs TuiA: N0 KONMYECTBY yyalmxca: (poHTasIbHas, rpynnosas, napHas,

WHAMBMAYaNbHAsA, MO MeCTy MNpOBeAeHWA: LWKONbHasa (B Knacce, B 6ubAMoTeke, B
CTONIOBOW, B MEAULUMHCKOM KabWHETE), BHEWKO/bHas (4OMAaLLHAS CcaMOCTOsATebHas
paboTa, 3KCKypenn).

Kypc MOXeT BeCTU KaK KJ/aCCHbIA pPyKOBOAUTENb, TaK W MO0 APYro y4uuTenb
HauanbMbIX KNaccos.

3nopoBbecOeperatollias  opraHusalms  06pa3oBaTenlbHOTO — Mpolecca  npeanonaraet
1CMONMb30BaHWe (DOPM 1 METOA0B 06YYeHUs, afleKBaTHbIX BO3PACTHbIM BO3MOXHOCTSM
MaALLEr O LLIKObI TUKa,

Oxwnpaemble pe3ynbTaTbl U CNOCOObLI UX MPOBEPKN.

K KoHUy / roga o6y4eHus

[OMKHbI 3HATh: KaK NPaBUIbHO HAA0 MbITb PYKU U L0, Kak 3a60TUTLCA O rNasax W Kak
yXaXuBaTb 3a yllamu, 3y6amu, pykamym K HOramu, 3HaTb MpaBuia yXoda 3a KOXeW, Kak
cneflyeT NuUTaTbCs, O MO/b3e CHA. MpaBWIa NOBeAEHMS B LLUKO/E U IoMa, O Bpede KypeHus,
0 MNo/nb3e (U3NYECKMX YNPAXKHEHWIA 1 3aKaMBaHKs, nNpaBuna 6e30MacHOro noBefieHNs Ha
BOJE.

[OMKHbI YyMETb: MpaBUIbHO MbITb PyKM W NULO, AenaTb TFUMHACTUKY ANs a3,
cofiepXaTb B UMCTOTE M 3alUMLIATb YLIW. 3yBbl, PyKWU, HOTU K KOXY OT MOBPEXAEHUNA,
BbIGMpPaTb MONE3HYH AN 3[0POBbS MULLY W TLIATENbHO MEepeXeéBbiBaTh €€ Mpu Mpréme,



cnatb no 11-11,5 yacos, noxacb B 20-21 4ac. KOHTPO/MPOBATb CBOE MOBeAeHNe B LLKO/e
N [oMa, YMeTb NPOTUBOCTOATb NPW NPELNOXKEHUM MNOKYPUTb, BbIMONHATL (IU3NYECKME
YNPaXHEHNS ANa YKPenaeHns MblllL, BbINONHATL 3aKanBaroLWwme npoueaypsl, cobnoaatb
npaBuna 6e30MacHOro NoBeAEHNS Ha BOAE, UrpaTb B MOABVKHbIE UIPbl HA BO3AYXE.

Cnocob npoBepku: HabnAeHMe 3a BHELHMM BUAOM M MOBeLEHWEM [ereil HO Npuxoay B
LLUKONY, BO BpeMsi MepemeH, Npw MOCELLEHUN UMK CTONOBOW, Ha YpoKax (PU3KY/bTYpbl;
beceabl C AETBMU N UX POAUTENSAMM O COBOAEHMN BHE LUKOMbI HaBblkoB 30XK, OTUETHI
CaHWUTapoB, ()M30proB, KOMaHAUPOB O BbIMOIHEHUA YYalMMUCA  BaSIEONOMMYECKUX
npaBu/1, ONPOC Ha 3aHATUAX MOCNe MPOMAEHHOW TEMbI.

K KoHUy 2 roga o6y4eHus

[OMmKHbI TaTb: O MpPUUMHAX W MNpU3HaKax 0GONe3Heil, YTO Takoe ajanTauus U Kak
opraHvM3m nomoraet ce6e cam. MNOHMMaTb 3HAYeHWe BbIPAKEHUS «3[40POBbIA 06pa3
XW3HW», Kakue Bpayu MOMOraldT COXpPaHWTb HaM 3[0POBbe, YTO TaKoe MHKEKLMOHHbIE
6onesHn U Ana 4yero [AenardT NPUBMBKM OT 6OMe3Hel, MOHWMATb ANS1 YEro Hy>KHbI
NeKapcTBa, NPU3HaKW NeKapCTBEHHbIX M MULLEBLIX OTPaB/eHUIA; NpaBuia NoBeeHUs, ecn
CO/THEYHO M XXapKOo W eCnn Ha y/uue [0X[Ab W rpo3a; npasuna 6e30nacHoOro noBeAeHVs B
AOMe, Ha ynuue, B TpaHCnopTe; npaBunia 6e30MacHOro MoBeAeHWs Ha Bofe; MNpaBuna
00palLeHNs C OFHEM; 3HaTb, YeM OMaceH 3MEKTPUYECKUIA TOK; Kak yb6epeybcsi OT MOpe3os,
ylIM60oB, MepenomMoB; KakK 3alMTUTbCA OT HaceKoMbIX; MpaBuia o06palleHns C
XXVBOTHbIMW; MPU3HAKU OTPaBNEHUIA >KUAKOCTSMW, NULLEel'napamMn, rasom; MpU3HaKK
neperpeBaHns 1 TeM0BOrO yaapa; Kakue OblBalOT TpaBMbl; MpaBuia MOBEAEHUs, ecin B
rnas, yxo, HOC WX ropno nonan MOCTOPOHHWUIA MpeAMeT; MPU3HAKM YKyca 3Meu; O
HEN3NeYMMbIX 60NE3HAX BeKa.

[0 1)K bl yMeTb: 3a60TUTLCS O CBOEM 3[10POBLE, COCTAB/NATb W BbIMOMHATL PEXUM [HS,
BECTW 3/10POBbI/i 00Pa3 XXU3HW, BbIMOMHATL PEKOMeHJaUyM Bpada BO BpeMsi 60/e3HM,
CBOEBPEMEHHO [leNnaTb NPUBMBKW, CNEAUTL 3a COAEPXKaHUEM [OMALLHEA anTeuyku, oKasaTb
cebe MepByto MOMOLLb MPW NIEKAPCTBEHHBIX W MULLEBLIX OTPABNEHUSX, MPU COMHEYHbIX
OXorax, ec/im NPOMOKAM Noj AOXKAEM; Co6/o4aTh MpaBuna 6e3onacHOro MoBeAeHUs B
[OMe, Ha ynuLe, B TPaHCNOPTe, Ha BOAE, MpW Moykape B [JOME, OKa3aTb NepBYH) MOMOLLb
nocTpajaBLLUeMy OT 3/7IEKTPUYECKOr0 TOKAa, OKasaTb MepBYH0 MOMOLLb NpW nopesax,
ylunGax, nepenomax; OKasaTb MEepBYH MOMOLLb MPK YKycax HACEKOMbIX; OKas3aTb cebe
MepByto MOMOLLb, €CAM YKycuia cobaka; NMomoyb CeGe Mpy OTPaBNEHUU XKMAKOCTAMM,
nuLLeli, napamu, ra3oMm; NoMoYb ce6e Mpu TENnoBOM Yaape, NPU 0XOorax M 0GMOPOXKEHWU;
OKasaTb MepBYHD MOMOLLbL MPU TpaBMaXx; OKasaTb MEPBYH MOMOLLbL MNPU YKYCe 3Meu;
3aHMMaThbCst CAMOBOCMTAH HEM.

Cnocob6 NpoBepku: HabNoAeHEe HENOCPeACTBEHHOE W LieNleHarnpaB/ieHHOoe 3a MOBeAEHVEM
[ETeil B LUKOME Ha YpOKax, MepemeHax, YpPoKax (M3KyNnbTypbl, BO BPEMS 3KCKYPCWUIA,
noxofoB; 6ecefpbl C AETbMU U UX POAUTENSMI O COBMHOEHNN BHE LLIKOMbI HaBblkoB 30K,
CO3[aHMe CUTYalMKU SKCMEepMMEHTa, OMPOC Ha 3aHATMAX Mocne MPOMAEHHON TeMbl,
TecTMpoBaHMe B KOHLe rofga «OLeHN cebsi cam».

K KoHUy 3 roga 06y4yeHus



[OMKHbI 3HaTb: KaK BOCMUTbIBATb YBEPEHHOCTb U GECCTpallMe; YTO 3HAUYUT coBepLlaTh
[06poe [eNno; 4YTO TakKoe NOXb: Mo4YeMy AeTW U POAUTENN He BCerga MOHWMAoT Apyr
[pyra; Kak BOCMuTaTb B Ce6e CAEPXKaHHOCTb; KaK OTYy4UWTb cebs OT BpPeAHbIX MPUBbIYEK;
KaKk OTHOCWUTbCS K MOJapkKaM; Kak creyeT OTHOCUTbCS K HaKasaHUsMU, KakK HY>KHO
OfleBaTbCA: Kak BecTU CeGsi C He3HAKOMbIMU fI0flbMU; KaK BEcTu cebs, Korga uTo-To
6ONUT, Kak BecTy cebs 3a CTOMOM; MpaBWUna MOBeAEHWs 3a CTO/OM; Kak BecTU ce6s B
FoCTsX: Kak BecTM ce6si B OGLLECTBEHHbIX MECTax: MpaBuia BEeX/IMBOTO OGLUEHMS; YTo
[enaTb, eCNIN HE XOUETCA B LUKOMY; YeM 3ansTbCs MOC/E LIKO/bI; YTO TaKoe ApYy»6a 1 KTo

MOXET CUMTaTbCS HaCTOSLMM APYroM; KaK MOXHO MOMOYb POAMTENSAM; KaK MOXHO
NOMOYb 60/IbHbIM 1 6ECMOMOLLHBIM.

[OomKHbI yMeTb: 00LlaTbCs 683 HanpshkeHMs U cTpaxa, AyMaTb O CBOMX MOCTYMKaXx;
n3beratb Npu OOLLEHMM /KK, CTapaTbCs MOHMMAaTb CBOMX POANUTENEN; YMETb CAEPXMBaTb
cebs B HEOOXOAMMOI CUTYyaLMK; CTPEMUTLCA M30aBUTLCA OT BPEAHbIX MPUBLIYEK; YMETb
NpUHMMaTL W AapUTb MNOAAPKW; OLEHMBATb CBOM MOCTYMKW, 3a KOTOPble MOAYYMIN
Haka3aHue; 0feBaTbCA MO CUTYyaluMn; OblTb OTBETCTBEHHbIM 3a CBOE NOBEAEHME; MOMOYb
cebe npu cunbHOW 60K, YMETb CepBMpOBaTb CTON: COOMKOAATb [OCTEBOM 3TUKET;
co6MoaaTh NpaBuia NOBeAEHMS B TPAHCMOPTE W Ha yuLe, B TeaTpe, KMHO, LIKO/E; YMETb
pasroBapuBaTb Mo TenedoHy, YyMeTb MOMO4Yb Cebe CMpaBUTbLCA C JIEHbHD: YMETb

opraHu3oBaTb CBOW [OCYr; BblOpaTb Apy3ei: YMeTb OKasaTb MNOCUIbHYK MOMOLLb
pPOAUTENAM; MOMOYb 60/IbHBLIM M GECMTOMOLLIHBIM.

('nocoo NpoBepKu: HabntoeHNe HeNoCcPeACTBEHHOE U LieNieHanpaBneHHOe 3a NOBEEHNEM
[eTeii B LUKOME Ha YpoKax, MepemeHax, Ypokax (M3KynbTypbl, BO BPEMSI 3KCKYPCUIA,
MOX0A0B; 6eceabl C AETbMU UM UX POAWUTENSMW O COGMIOAEHNM BHE LLKOMbI HaBbIKOB
LLIOPOBOrO 06pa3a XWM3HW; CO3[aHNe CUTYaLMN 3KCMepUMeHTa; OMpoC Ha 3aHATUAX Mocne
MPOJEHHOI TeMbl, B KOHLIE rofa: TeaTpanv3oBaHHoe faelicTBue «OrOHEK 3[0POBbSI»,
«l KTelleeTBme B CTpaHy 3[0POBbs» C KOHKYpCaMm Ha Nyylliee 3HaHue NpaBun 30pOBOro

obpasa XW3HN U YMEeHWUs WX BbIMOMHATb, YPOK - copeBHOBaHue «KynbTypa 340pOBOro
06pasa XX13HN».

& K KoHUy 4 roga 06y4eHus

JOMKHbI 3HaTb: YTO TaKoe 3[0POBbe, YTO TaKOe 3MOLMM, YyBCTBA, MOCTYMKU N CTPECC;
KakK MOMOYb COXPaHUTb cebe 30p0Bbe; A0/MKHbI 3HATb, YTO MPUHUMAA PELLEHUNE, KaKabIN
HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a Ce6A N OKPYXKatoLMX; MOoYeMy [AblliaTbh TabayHbIM AbIMOM
OMacHO ANa 3[40PO0BbS; NMOYEMY HEKOTOPble MPMBBLIYKN Ha3blBaOTCA BpeAHbIMU (KYypeHue,
aJIKOr0Nb, HApPKOTWKM): 4YTO TakKOe BONEBOE MOBefEeHWe; MoyeMy ankorosib onaceH Ass
Hallero 3[40pOBbs; MOYEMY HAPKOTUKM TyOWUTENbHbI [N YeNoBeKa; 3HaTb, uTO
B3aMMOMOMOLLb YKpenaseT 340p0Bbe Ma/lbUMKOB M [EBOYEK, a MoAdepXKa B CeMbe
COXPaHAET 3,0POBLE €€ Y/IeHOB.

[OM>KHbI YMeTb: MOHMMATh, Kakoe 4YyBCTBO MPOBOLMPYET Ha FOT WM MHOI MOCTYMOK
(3n0CTb, 3aBWUCTb, THEB, PafOCTb); CTapaTbCsd W3GeraTb CTPECCOB, YMETb HAxXOAWUTb
MPUUUHY U MOCNEACTBUS COBbLITUIA, YMETb BblGMPATb NPAaBU/ILHOE [/ CBOErO 3[10POBbS
noBefeHWe; OTBeuyaTb 3a CBOE pelleHVe: YMeTb NPOTMBOCTOATb, E€CAM KTO-TO 6yaet
npegnaraTb MOKYpUTb, 3aHUMATbC CAaMOBOCMMTAHWMEM; YMETb CKa3aTb HET, €CU KTo-



HUGYab 6yaeT npeanaraTb Nonpo60BaTb aIKOrOfb WAM HAPKOTUKM, YMETb OKa3blBaTb
MOMOLLb CBOMM OfIHOK/TACCHUKAM, MOAAEPXMBaTh 1 MOMOraTh Y/ieHaM CBOEl CeMbM.

Cnocob npoBepkun: HabnaeHne HeNOCPeACTBEHHOE W LieNleHanpaBieHHOe 3a NOBeAEeHNEM
[leTel B LUKONe Ha YpPOKax, NepemeHax, ypokKax (M3Ky/NbTypbl, BO BPEMS 3KCKYPCUNA,
noxofos; 6ecefdbl C AE€TbMU W WX POAMTENAMUM O COGMOLEHUN BHE LUKO/Mbl HaBbIKOB
3[,0p0oBOro o0bpasa XM3HW; co3faHne CUTyaLUnn 3KCNepuMeHTa; Onpoc Ha 3aHATUAX nocne
NPOVAEHHON TEMbI: B KOHLIE rofa NpoBefeHNe HecTaH4apTHbIX YPOKOB M Mpa3fHMKOB Ha
MOBTOPEHME W3YYEHHOrO 3a BCH) Haya/lbHYH LUKOMY: TeaTpasnM30oBaHHOE [eicTBuE
«[Apyx6a», CNOPTUBHbLIA NpasfHUK «[eHb 3[40P0BbS», CHXKETHO-PO/EBbIE UrpPbI
«YMEeM NN Mbl *MPaBUbHO NUTATbCA» U «H BblOMPAD Kally», KOCTHOMUPOBAHHbII
npasgHuK «4ucTota 1 340p0Bbe», UTpbl-NyTewecTBma «OTKyga OepyTcs rpsasHym?»,
«YucTtota M nopsgok» n «byaem fenatb XOpowo M He Oygem nnoxo», ypok —KBH
«Halle 300poBbe», NpasAHMKN «H 3[40pOBbe Gepery o cam cebe s nomory» u «bygpTe
300p0BbI». Y

dopmbl  MOABEAEHUM  WUTOFOB  peanu3auun  AOMNONHWUTENbHOW  06pa3oBaTeNbHON
MpOorpammsi:

rear paM3oBaHHoOe feicTBue «[pyxoba»,

CNOPTUBHbIN Npa3gHUK «[eHb 340p0Bbs».

CHOXXETHO-PONEBbIE UTPbl «YMEEM /I Mbl MPaBUIbHO MUTATLCA» U «A BbIGMPAO Kallly»,
KOCTIOMUPOBAHHbIA Npa3gHUK «4YuctoT a n 340poBbe»,

nrpbl-nytewectema «OTKyga 6epyTcs rpsasHynn ?». «4Yucrtota U nopsagok» n «byaem
[lenatb XOPOLLO U He 6yaeM NIoXo»,

ypoK - KBH «Halue 340poBbe».
npasgHuKKN «H 3n0poBbe 6epery cam cebe s nomory» n «byfbTe 340p0BbI»,

YYEBHO —TEMATUWYECKWUW NNAH

1 knacc
Ne CopfepxaHue Tembl Konnyectso 4acos
n Bcero TeopeTuyeckne [lNpakTnyeckue
1 [pyxu ¢ Bogoi 2 1 1
2 ;3aboTa 0 rnasax 1 1
3 |¥Yxop 3a ywamu 1 I
4 ;¥xop 3a 3ybamu X 1 2
5 leop, 33 pyKamu 1 Horamu 1 1
6 ;3a60Ta 0 KOXe A 1 O
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Kak CnegyeT nutatbcs

Kak cfe natb COH nosiesHbIM?
HacTpoeHue B LLKone
| HacTpoeHve nocne LWKO/bI
;[loBefeHmne B LWKoNe

FBpe,qvl ble TIpUBbIYKM

IMbiLILbI, KOCTW 1 CYCTaBbl

Kak 3akanaTbes.
O6TupaHue 1 obnmneaHne

1Kak npaBu/bHO BecTu cebs Ha Boge
UTo06b! AyLlia 6bina 300poBa
HapogHble nrpsbl

,[ToaBMXHbIe Urpbl'

[okTopa npupoas! (0606LatoLLme)

Bcero

CofepxKaHue TeMbl

MoueMy Mbl 6oneem

KT0 1 Kak npefoxpaHseT Hac OT 60ne3Hei
KTO Hac neun 1
1MprBMBKKM OT 60/1E3HEN

:UTO HY»KHO 3HaTb O JleKapCTBax
mKaK 130exaTb 0TpaB/eHNin

be3onacHocTb npu NH6OoIA noroae
lMpaBwia 6e30MacHOro MoBefeHNs B IOMe,
IHa ynuue, B TpaHcnopTe

IMpaBuna 6e30MacHOro NoBeaeHNs Ha BOAE
Mpaswna 06LLEHNS C OrHeM

11 Kak ybepeubcs OT MnopaxeHus

iV

13
14

INEKTPUHECKM TOKOM

| Kak y6epeubcsi OT nopesos, YLLUMOO0B,
nepenomMoB

Kak 3aWmTnTLCS 0T HaCeKOMbIX

MpefocTOPOXKHOCTM NP 06paLLIEHNN C .
KVMBOTHbIMM

R O N N R P R
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2 Knacc

Bcero
3

N = e

21

KonnyecTtHo 4acos

TeopeTuyeckume
1

1

S

[

MpakTnyeckue



15 ;[epBas NMOMOLL MPW OTPaB/IEHNN
XXMOKOCTAMM, MULLIERA, napamu, rasom

16 ;MepBasi NOMOLL NMPW NepPerpeBaHAn 1
TEnn0BOM Yaape, Npy 0Xorax .
106MOpPOXKEHMN

17 TMepsasi NOMOLL MpY TpaBMax

18 TlepBas NOMOLLL MpW MonagaHnm
WNHOPOAHBIX TeN B a3, yXo, HoC

IMepBasi NOMOLL MY YKyCax HaCeKOMbIX,
3Meild, cobak U KOLLEK

20 CerogHsiLLHVie 3a60Tbl MEAULIVHBI

Bcero

3Knacc

No Copepxal e Tembl
n/
n

1 ;Yero He Hafo 60ATLCA

2 [o6pbIM 6bITb NPUATHEE, YEM 3/IbIM.
LDKVCT/IBbIM U1 YKafHbIM

> [loyemy Mbl rOBOpPVM He MpaBay

4 TlodeMy Mbl He CNyLLEMCS POAUTENeit?
5 Hapgo ymeTb caepkmBath cedst

6 He rpbi3u HOrTK, He KOBLIPAI B HOCY

7 KakK OTHOCUTLCSA K MojapKam

8 Kak cneayeT OTHOCMTLCA K HaKasaHWsM

9 Kak Hy>HO 01eBaThbCs
K Kak Bectv cebst ¢ He3HaKOMbIMU NFOLbMI
11 Kak BecTu cebsi, Korja yto-Tto 601mT

12 : Kak BecTu cebs 3a CTOMoM

13 :Kak BecTn cebst B rocTsix

14 Kak BecTn ce6s B 0OLLECTBEHHbIX MECTaX
15 «HexopoLuve crnosa». Heaobpble LLyTKY
16 :YTO Aenatb, ec/n He XOUeTCA B LLUKONY

17 Yem 3aHATLCA NOC/E LUKOSbI

34

Bcero

16

KonwnyecTtso 4acos

[eopeTunyeckme

1dakTmyeckue

T



18 ' Kak BbIbpaTh gpys3elt 0 1 1
19 :Kak nomoyb poautenam 1 1
20 'Kak nomMo4b 60/1bHbIM 11 6ECMIOMOLLIHLIM 2 1 1
21 ToBTOpeHne 3 1 2

Bcero 34 n 23
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4 knacc
Ne CopepxkaH ve TeMbl KonnyecTtBo Yacos
n/n Bcero leopernyeckune [paKTU4yeckme
1 IHaLLe 300poBbe 4 2 1
O Kak nomoub coxpaHuTs cebe 310poBbe 3 1 Y
3 Uto 33BMCHT OT MOErO peLLieHs 2 2
4 3101 BOMLLEGHUK Tabak 1 1
5 [loyemy HeKoTOpble NPUBbLIYKA 5 2 3
lHa3bIBatoTCA BpeAHbIMU
6 ;Momorn cebe cam 1 1
1 3noii Bonwwe6HVK anKkorons > 1 2
8 35101 BO/LLEOHNK HAPKOTUK Y 1 ¥
9 1Mbl 0fHa cembs 2 1 1
K) [MoBTOpeHue il 11
;Bcero 34 8 26

KaneHpapHo—TemMaTn4yeckoe nnaHuposaHue 1 Knacc

Tema 3aHATUSA

CoseTbl foKTOpa Bogpl.
Apy3ba Boga n Meblino.
Mnasa
MoaBuXHble Urpbl
YTo6bl YLK CNbILWanu.
Mouemy 60NAT 3y0bl.

UT06bI 3y6bl ObINN 340POBLIMN.

Kak coXpaHUTb yNbIOKY KpacuBOA.

MofBWXHbIE UTpPbI

«Paboune MHCTPYMEHTbI» Ye/ioBeKa.

3a4eM YenoBeKY KoXa

rnaBHbl€ NMOMOLLUHUKN Ye€0BEKa.

Kon-Bo fata
Hacos nnaH hakT
1 03 0.b 0J %
1
1 I I m
1
1-; = Yy
1
/[ 1o
! /5 Ta /o
1 rt 2
1 A1, QA
1 LW
1 011
1 1/

ro n



PasbirpbiBaHMe cuTyaumun. MNpoBeaeHne onbiToB. O340p0oBUTENbHAA MUHYTKA. [paBun
COXpaHeHUs cyxa.

Tema 6. MNouyemy 60n9T 3y6bl. (lyac)

WNrpa «Yrapai-kal» Pacckas yunTens. AHanm3 cutyauyun. 3HaAKOMCTBO C [OKTOPOM
3a0poBble 3y6bl. YNpaXKHEHNE «[lepXXn 0caHKy». TBOPYECKOe PUCOBaHME.

Tema 7. YUT006bI 3y6bl 66111 340p0BbIMK. (1yac)

Becefja. 3HakOMCTBO C [fAOKTOpoM 3gopoBas [Muwa. YnpaxHeHue «CnpsATaHHbIN

caxap». O300poBUTENbHAS MUHYTKA. 3auyeM YenoBeKy 3y6Has LIETKa? [pakTuyeckas
paboTa. PasyumBaHue CTUXOTBOPeHNe. TecT.

Tema 8. Kak coxpaHuTb y/blOKY Kpacusoii? (14ac)

Mcuxonornyecknini - TpeHNHr «COTBOPU COMHUE B cebe». BcTpeya € [OKTOPOM

3ao0posble 3ybbl. [MpakTuyeckne 3aHAaTMA. O300poBMTENbHAA MUHYTKA. MamaTka «Kak

COXpaHuTb 3yObl». TBOpYecKas paboTa.

Tema 9. «Paboune NHCTPYMEHT bI» Yenoseka. (lyac)

PasragblBaHve 3arafok. Pa6oTa ¢ nocnosuuamu ¥ norosopkamu. O340pOoBUTENbHASs

MUHYTKa. Wrpa-copeBHOBaHWe «KTO Oonblie?» [MamsaTka «3TO MOME3HO 3HATb».

MpakTnyeckasa pabora.

Tema 10. MNogsr>kHble urpbl. (14ac)

PasyunBaHue urp «Meagexbs 0xoTa», «CoByLLKa», «He nponycty mau».

Tema 11. 3ayem 4yenoseky Koxka. (lyac)

Nrpa «Yrapaiika». BcTpeuwa ¢ goktopom 3popoBas Koxa. [NpoBedeHve OnMbITOB.

Pacckas yuutena. O3gopoBuTenbHad MUHYTKa «ConHbIWKO». [MpaBuna yxofa 3a

KOXEN.

Tema 12. Hagé>kHad 3awmTa opraHmsma. (luyac)

Becena 06 opraHax 4yBcTB. Paccka3 yumutens. MpakTuyeckas paboTa.
O3popoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa no Tabnuue «CTpoeHne Koxn».  MogenmposaHme
CXeMbl. TecCT.

Tema 13. Ecnm ko>Ka nospe>kieHa. (14ac)

Pacckas yuuTenda 0 MOBPeXAeHUAX KoXW. WNrpa «MOXHO WA Henb3s».

O340poBUTENbHAA MUHYTKa «3Tiog Aywun». [pakTuyeckas pabota B napax «Kak
0Ka3aTb MepBYH MOMOLLb?»

Tema 14. Moagu>KHble nrpbl. (lyac)

PasyunBaHue urp «Kpyrosble cankm», acTageTbl CO CKakankaMmu, «Becénasa actaera,
«loe3m».

Tema 15. MNMuTaHne - Heob6X0AMMOE YCNOBME ANS XKU3HM YenoBeka. (lyac)



[MoBTOpPEHWe MpaBwu/ 340pOBbA. 3ayuymBaHue CfioB. BcTpeva ¢ fokTopom 3poposas
Muwa. YnpakHeHne pAOns ocaHkM «lopa». Pa6ota no Tabnuue «OpraHbl
nuieBapeHuns». Mrpa «Mpofo/mKu CKasky».

Tema 16. 3goposas nuua ans Bceid cembi. (1yac)

CoseTbl fokTOpa 3p0poBast MNMuwa. AHanus cutyaumn. Mrpa «Yragaika». NposegeHune
onbiTa. O3mopoBuUTENbHAS MUHYTKA. Wrpa «YTo paspyluaer 3[40pOBbe, 4TO
yKpennseT?». 30/10Tble NpaBuia NUTaHuS.

Tema 17. CoH —Ay4Llee nekapcTso. (1lyac)

Nrpbl «MOXHO - Henb3s», «HOHbIN KynnHap». MoBTOpeHWe npaBun 340p0Bbs AHan3
cutyaumn. O300poBUTENbHAS MUHYTKA «XOXAEHME NO Kamylukam», Vrpa no rurueHe
CHa «[1710X0 - XOpOoLLO».

Tema 18. Kak HacTpoeHne? (lyac)

BcTpeua ¢ goktopom J1t060Bb. O340pOBUTE/IbHAS MUHYTKA. YNpaKHeHne «A30yKa
BO/LLEOHbIX coB. TecT.

Tema 19. A npuwén m3 wkonbl. (1yac)

Becega. AHanm3 1 pasbIrpbiBaHne cUTyauun. YnpaxHeHne «J1ioouLlb - He NH0bunLLbY,
Pacckaz yuuTens. O3sgopoBuTe/bHas MWHYTKa. Pabota ¢ nocnosuuamn. Wrpa
«3aKOHUN paccKas».

Tema 20. MoaBU>KHbIE Urpbl MO BbIGOPY AeTel. (14ac)

Tema 21-22. A~yyeHuK. (2 vaca)

O3popoBuTe/ibHad MUHYTKA «YTNPaXHEHUS XXMBOTHbIX». Wrpa «3Haewb /M Tl
npasuna?» TBopyeckas paboTa «[pugymari npasuna». AHaimM3 cuUTyauunii. UteHue u

paboTa no coaep>xaHuto paccka3oB M.KyHunHa «®deas Ha nepemeHe», «B rapaepobe»,
«B cTonoBo».

Tema 23-24. BpegHble npuBbIYKK. (2 Yaca)

Becega «3TO KpacuBblil 4enoBek». Mrpa «[a - HeT». O3[40poBUTENbHAA MUHYTKa
«[epeBue». AHanuM3 cutyauun. CnoBo yuuTend. 3ayymBaHue CMoB. 3TO HYXHO
3anoMHUTBL! MNpakTnyeckas paboTa B Napax.

Tema 25. Moagu>KHble Urpsbl. (14ac)

Pa3yumBaHue urp «30/10T0e 3EPHbILLKO», «He 3eBaiil», «3anagHs».

Tema 26. CkeneT - Hawwa onopa. (lyac)

Paccka3s yuutend. NpakTtnyeckas paborta. O3gopoBuTe/ibHad MUHYTKa «CamoMaccax
yLe». IT0 UHTepecHo. lMpasunia Nepeoi MOMoLUM.

Tema 27. OcaHka - cTpoiHas cnuHa! (lyac)



BcTpeya ¢ goktopom CTpoiHas OcaHka. 3T0 MHTepecHO! O340poBUTENbHAS MUHYTKA.

Pa6oTa no Tabnuue. MpaBuna ansa NOAAEPXKaHWA NPaBUIbHON OcaHKW. MpakTuyeckume
YMPaXXHEHNS.

Tema 28. Ecnm xovellb 6bITb 340p0B. (14ac)
Ckaska 0 Mukpobax. [lpaBuna 3akanmBaHus. O3[0POBUTE/NIbHAS  MUHYTKA.

MpakTnyeckass paboTa. TBopueckas paboTa. ITO WHTepecHO! TecT «340pOBbIii
4en0BeK-3TO...»

Tema 29. MNpasuna 6esonacHocTU Ha Boge. (lyac)
Pacckas yunTens. 3HaKOMCTBO C MpasuiamMu noBefeHns Ha Boge. PaboTa no tabnvuam
«Y4ncb nnasatb». VIMUTaLMA ABVMXKEHMIA NIOBLA.

Tema 30-31. Moasun>KHble Urpbl. Becénble cTapThl. (2 Yaca)

Tema 32-33 O6o6LLatoLve 3aHATUSA «[JoKTopa 340p0Bbsa». (24aca)
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BcTpeua ¢ fgokTopamu 340poBbsA. Mrpa-paccyxxieHve «340pOBbli YeN0BEK-3TO...»,
O3poposuTencHas MUHYTKa. Mrpa «XopoLlo-naoxo». MNMoBTopeHne npasun 340POBbA.
MamaTka 340pOBMYKOB. AHan3 CUTYyaumid. To4BMXKHbIE UTPbl Ha BO3AYXe

2 roj obyyeHus - (34yaca)

Tema 3aHATUNA Konunyectso Jarta
Hacos nnaH thakT

MpnunHa 60ne3HN 1 0/-00) 0/0$
Mpu3Hakn 6ones3Hn 1 .

["i Oo ( ->
Kak 310poBbLe? 1 00 { v
Kak opraHm3m nomoraet ce6e cam 1 A7 U-*

0) 0C YN=*-
340p0BbI 06pa3 XKN3HU 1 ;
nop p LQ<2 kY
Kakue Bpaun Hac nevar 1 0 /3) > 3
VHheKLMOoHHbIE 601e3HU 1 /i o "
MpuBMBKK OT 60NE3HEN 1 -

P 11/o0 2V 2
Kakve nekapcTtsa Mbl BblOMpaem 1 3 11 1//
JomaluHas anteka 1

v /1 « I/

OTpaBneHve nekapcTeamm 1 w4 U [T/
MyweBble oTpaBneHns 1

. P n2 Yih
Ecnn conHeyHo 1 xapko 1 P /2 11
Ecnv Ha ynuue foXab 1 rposa 1 ( v /01
OnacHocCTb B Hallem fjome 1 n.y j; Or-1
Kak BecTu cebs Ha ynuue 1 -N }



17 Boga - Haw apyr 1

18 Kak y6epeubcs 0T Mopo3a 1 /

19 UT00bI OroHb He NMpPUYNHKUAN Bpea 1 7 ea

20 UeM onaceH 3neKTPUYECKNiA TOK 1 o

21 TpaBMmbl 1 - O
QX- rijj

22 YKyCbl HaCEKOMbIX 1 601K

23 YTo Mbl 3HaeM Npo cobak n1 KoLuek 1 1o 2

24 OTpasneHne A40BUTLIMA BeLLLECTBAMU 1 Q1 1 MNjj

25 OTpaBneHne yrapHbImM rasom 1

26 Kak nomoub cebe npu TeN10BOM yaape 1 d.1?

27 PacTs>keHWe CBA3OK U BbIBUX KOCTEM 1 Ok

28 Mepenowmsl 1

29 Ecnv Tbl ylumbea nnu nopesasncs 1 N e

30 Ecnn B rnas, yxo, HoC Ui ropno nonano 1

NMOCTOPOHHee Teno

3l YKyc 3meu 1 -

32 PacTun 34,0poBbIM 1 fe -

33 BocnuTaii cebst 1 /A

34 A BbIOMPAKO ABVKEHNE 1 i T (/1

CofepxaHue nporpamMmei.
Tema 1. MpuunHbl 60ne3Hn. (lyac)
CnoBo yuutens. MoBTOpeHWE [eBM3a «YPOKOB 340P0BbaA». AHANIN3 CTUXOTBOPEHUS.

O3aopoBuTebHas MUHYTKa. [MOBTOpPeHME MyapbIX C/OB.

Tema 2. MNpusHaku 6onesHn. (lyac)

AHanus cutyauun B ctuxoTsopeHun C. Muxankosa «[ punn». O340poBUTENbHASA
MUHYTKa. MIrpa - copeBHOBaHue «KTO 60/iblue 3HaeT?». MpakTuyeckas paboTa no
COCTaB/IEHMIO NpaBu «Kak nomouyb 60/1bHOMY?»

Tema 3. Kak 300poBbe? (1uyac)

Wrpa- copeBHOBaHMe «KTO 60/bLUe 3HaeT?». TeCT «TBOE 340p0Bbe», O340p0OBUTE/bHASA
MUHYTKa. MpakTnyeckasa pabota «lMomoru cebe cam».

Tema 4. Kak opranusm nomoraeT cebe. (lyac)



O3pgoposuTensHas MUHYTKa. MprU3HaKK COTHEYHOro oXora. MNpakTnyeckas pabota
«[lomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Haynuue So>KAb 1 rposa. (lyac)

MosTOpeHne npasun. becega no kapTuHe K. MakoBcKoro «/[etu, 6eryuime ot rposbi».
MpaBwna nosegeHns npu rpose. O340poBUTENbHAA MUHYTKa. Momorun cebe cam!

Tema 15. OnacHoCTb B Hawem gome. (14ac)

Pacckas yumntens. AHaim3 cuTyaumm B CTUXOTBOPEHUM 3. YCNeHCKOro «Mama npuxoguT ¢
paboThl...» MNpaBunia 6e3onacHoro noseaeHns B gome. O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. rpa
«CBeToop 340p0BbA».

Tema 16. Kak BecTu cebsi Haynuue. (14ac)

Pacckas yuutens. NMpasmno nepexofa ynuubl B MecTax, rae HeT ceetodopa. Mrpa
«CBeToop 340p0Bbs». O340pOBUTENIbHAA MUHYTKA. AHaNIU3 CUTyaumun. 3ayumnBaHune CoB.
MpaBuna 6e30MacHOCTM MNOBeAEHNS B TpaHCNopTe.

Tema 17. Boga - Haw gpyr. (1lyac)

BcTpeya ¢ gokTopom Bopa. MNpasuna noseaeHns Ha Boge. O6CYyXaeHUA CTUXOTBOPEHUS
V. EmenbaHoBa. O3a0poBuTe/ibHas MUHYTKa. rpa «Ceetodop 3a0poBba». Korga
OMacHOCTb PALOM.

Tema 18. Kak y6epeubcsi 0T mopo3sa. (14ac)

PaboTa ¢ OTpbIBKOM M3 cKa3ku C. Muxankosa «Mopo3 1 mopo3seL. MpusHakm
o6mopoxkeHusi. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. CocTtaBneHme npaswn. Urpa «MonesHo -
BpeLHO.

Tema 19. YT06bI OroHb He NpuunHUA Bpepa. (14ac)

lMoBTOpeHVE NpaBunn NoeeeHUs Ha Bofe. beceaa «Yem onaceH oroHb?» Mrpa «CeeTodop
300poBbsa». O6CyXaeHWe cuTyaumii. O340poBUTENbHAA MUHYTKA. [paBuia noseaeHus
npv noxkape B fome. MpakTnyeckasa paboTa «MnaH 3Bakyaumm npu noxkape».

Tema 20. Yem onaceH aneKTpuyeckunii Tok. (lyac)

lMoBTOpeHVe NpaBun NOBeLeHNA NpU noxXape B fomMe. Pacckas yuutens. CnoBapHas

paboTa. MepBas noMoLb nocTpagasllemy. O3aopoBuTensHas MUHYTKa. Vrpa «Ceetotop
3[10pOBbS».

Tema 21. Tpasmbl. (1yac)
Buabl TpaBM. OkasaHue nepBoil MOMOLLM NpKU nopesax, ywmobax, nepenomax

(npakTuyeckas paboTa B napax). O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. 3ayyvBaHue C/oB.
Tema 22. YKycbl HacekoMblX. (14ac)



MoBTOpeHVe NpuUMH 6onesHn. Pacckas yuntens. Pexxum aHs. O340poBUTENbHAS MUHYTKA.

TecT «YMeeLlb NN Tbl FTOTOBUTL YPOKIN?». CocTaBneHne NaMATKN «Kak npaBuibHO
FOTOBUTb YPOKU».

Tema 5. 300p0oBblii 06pa3 »Ku3Hu. (lyac)

BcTpeya ¢ gfokTopamu 300poBba. MoBTOpeHMe npasun. AHanus cutyauun. Vrpa «Bctasb
cnoBeyko». O310poBuUTeNbHas MUHYTKA. Myapble cnoBa gokTtopa Ceexuii Bosayx.
Tema 6. Kakune Bpauu Hac neyaT. (lyac)

[MoBTOpPEHME COCTaBNAKOLMX 340P0OBOro 0bpasa Xn3HW. becega rno teme.
O340poBuTeNbHasA MUHYTKa. AHann3 cuTyauymn. CamoaHanns 340p0BbA.

Tema 7. VIHheKUMOHHbIe 60ne3Hn. (lyac)

Cnoso yuutens. CnosapHasi pabota. rpa - copeBHOBaHMe «KTO 60/bLUE 3HAET?».

O3f0poBuTENbHAA MUHYTKA. AHau3 cuTyaumm B ctuxoTsopeHun C. Munxankosa
«lNogHanacsL TemnepaTtypa...»

Tema 8. MpuBMBKM OT GonesHeid. (1yac)

Pacckas yumtens. AHann3 cutyaumm B ctuxotsopeHun C.Muxankosa «I1prBnBKa».
O3popoBuTensHaa MUHYTKa. Urpa «MonesHo - BpeaHoO».

Tema 9. Kakue nekapcTsa Mbl BbloupaeM. (1lyac)

Nrpa «KTo 6onblue 3HaeT?» beceaa «M3 yero nonyyaroT nekapctea». CnoBapHas paboTa.

O370poBUTENbHAA MUHYTKA. AHaNM3 cuTyauun B cTuxoTBopeHun C. Miuxankosa.

Tema 10. lomawHssa anTeyka. (14yac)

Wrpa «CseTohop 340p0oBbs». AHaIM3 cuTyauun. PaboTta Hag cTuxoTBopeHunem C.

Muxankosa «[ns 601bHOro Yenoseka...» AnTteka goma. O340p0oBUTE/bHAA MUHYTKa. 3TO
rnone3Ho 3Hatb!

Tema 11. OTpasneHve nekapcTeamun. (Hac)
Becena no Teme. Mrpa - copeBHoBaHMe «KTo 6onbLue?» O340p0BUTENbHAS MUHYTKA.

Mpu3HaKK NeKapcTBEHHOrO OTpasneHns. Momoru cebe cam! MpakTuyeckas pabota.

Tema 12. Nuuyesble oTpasneHns. (Mac)
[MoBTOPEHWe NPU3HAKOB /IEKAPCTBEHHOIO OTPaB/ieHNs. Pacckas yuuTens.

O370poBUTENbHAA MUHYTKa. MpU3HaKKM NULLEBOro OTpaBneHns. MepBasi MOMOLLb Npw
OTpaB/EeHNAX.

Tema 13. Ecim conHeyHo v >kapko. (Iac)

[NoBTOpeHmne NpaBn/ NOBeAEHNS NMPU NULLEBOM OTpaBieHNU. beceda no Teme. AHanms

cutyaumm B ctuxoteopeHun C. Muxankosa «3abbiia TaHs npo obes...»



becena no Teme. AHanu3 cuTyauumm B CTuxoTeopeHun C. Muxankosa «Bapyr Kakow - To

CTpaLLHbIi 3Bepb...» MpusHakn anneprun. Momoru cebe cam. O340pOBUTENIbHAA MUHYTKA.
CnoapHas paboTa. 3ay4mBaHue C/oB.

Tema 23. Y10 Mbl 3Haem npo cobak n kowek. (Lyac).
Becena 0 foMalHUX XMBOTHbIX. O6CYXKAeHMe CTUXOTBOPeHUs. MNpaBnna obpalleHns ¢

XXMBOTHbIMU. O3f0poBUTENbLHAA MUHYTKa. CocTaBneHne npasusi. 310 UHTEPECHO!

Tema 24. OTpasneHne A40BUTbIMU BelllecTBamu. (14ac)

Buabl oTpaBneHnii. rpa - copeBHoBaHMe «KTo 60/bLUe 3HaeT?» Pacckas yunTens.
OspoposuTtensHas MUHYTKa. Mrpa «Ceetothop 340p0oBbsa» Mpr3HaKy oTpasieHmns
A00BUTbIMK BelecTBamn. CnosapHas paboTa. MNepBas NOMOLLL NPY OTPaB/IEHMUSAX.

Tema 25. OTpasneHve yrapHbiM rasom. (lyac)

Becepna no Teme. 3ayymBaHue cnos. O340poBUTENbHAA MUHYTKA. MpU3HaKM OTpaBieHUA
yrapHbIM rasom. lomoru cebe cam (coctasneHue npasun). Vrpa «Bctasb nponyLeHHble
C/l0Ba».

Tema 26. Kak nomoub cebe npu Tennosom yaape. (1uyac)

Paccka3 yumTens. MpusHaku TennoBoro yaapa. O3a0poBuTensHas MUHYTKa. Momoru cebe
cam! Urpa «CBeToop 340p0BbA».

Tema 27. PacTs>KeHne CBA30K M BblBUX KOCTEN. (lyac)

MoBTopeHne «Kakume ObIBAIOT TPaBMbI». Pacckas yuutend. MpusHaky pacTsXeHus CBA30K
1 BblBMXa KOCTed. O340p0oBUTeNbHAA MUHYTKA. MpakTuyeckas paboTa B rpynnax.

Tema 28. MNepenombl. (1yac)

Buabl nepeniomoB. 3HaKOMCTBO C npasuiamu. O340poBUTENIbHAA MUHYTKa. [MpakTnyeckas
paboTa B napax.

Tema 29. Ecm Tbl ywnbcs wu nopesancd. (lyac)

AHanu3 cutyauumn B ctuxorsopeHmmn C. Muxankosa «TaHA NanbynK HaKonona...»
O3poposuTensHas MMHyTKa. Momoru cebe cam! CnosapHas paboTa. MNpakTuyeckas paboTta
B Napax.

Tema 30. Ecnm B rnas, yxo, HOC LUK ropno nonano NocTOpPoHHee Teno. (1yac)

becefa no Teme. Ecnn copuHka nonana B rnas. O3goposutenbHas MMHYTKa. Korga
KpoLlKa rnonana B ropno. Ecnu uto-to nonano B yxo. OTrafbiBaHMe KpoccBopa
«OpraHbI».

Tema 31. Ykycbl 3meid. (Llyac)

Pacckas yunTens. 910 uHTepecHo! MNMpusHakn yKycbl 3men. O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA.

MepBas noMoLb Npu YKyce 3men. OTraabiBaHUe KPOCCBOpPA.



Tema 32. PacTwu 300poBbIM. (14ac)

Pacckas yuntens o HensneuymMmblx 60/1e3HsAX Beka. O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. PelleHne
3ajau.

Tema 33. BocnuTali cebs. (1yac)

Becena no teme. TecT «OueHN cebsi cam». O340pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A Bbi6rpato apu>KkeHre. O606LatoLLmMii ypok. (1uac)

YpoK - npasgHuK «B nyTb A0pory cobupainTech, 3a 300pP0OBLEM OTNPABASNATECH!»

3rog obyyeHunss - (34 vaca)

Ne Tema 3aHATUA Kon-Bo jata
4acos nnaH  akr
1 Kak BocnuTbIBaTb YBEPEHHOCTb 1 6eccTpallme. 1 y -
2 Yuumca gymatb. 1
3 Cneww genatb go6po. 1
4 MoMOoXXeT I Ham obMaH. 1
5 «HenpaBga - N0Xb»B MOC/0BMLAX U MOrOBOPKaXx. 1 r
6 Hapao nn npucnylwimeaTtbes K coBeTaM POAUTENEN. 1 nE* 1973
7 lNoyemy oeTn N poauTeNn He BCeraa NoHMMaroT 1
ApYT Apyra. ) 6-0
8 Bce /11 xenaHus BbIMOHAMBI. 1 T
9 Kak BocnutaTb B cebe cepXaHHOCTb. 1
10- 11 Kak oTyuunTb cebs OT BpeAHbIX NPUBbLIYEK. 2 %/;/tf
12 A NpuHUMaK0 NoAapok. 1 A/l
13 A fapro nogjapkw. 1 N X 11
14 Haka3saHue. 1 } b 7T T
15 Opexpa. 1
16 OTBeTCTBEHHOE MOBEAEHME. 1 .
17 bonb. 1 o of
1 ks
18 CepBupoBkKa cTofa. 1 25 010L) P/
19 MpaBnna nosegeHMsA 3a CTO/IOM. 1 70 h
20 Tbl nfeLb B rocTu. 1 e
21 Kak BecTu cebsl B TpaHCMopTe U Ha yuLe. 1 /6 o1 ] Jt f|
22 Kak BecTu cebs B Teatpe , KMHO, LUKOSE. 1 W)7 V
23 YMeem fin Mbl BEX/IMBO 06paLLaThes. 1



24 YMeeM NI Mbl pa3roBapuBath Mo TenegoHy. 1

n)

25 Momoru cebe cam. 1 2 )0]

26 YMeli opraHv30BaTb CBOI [OCYT. 1 fy g
27 Uto Takoe fpyxoa. 1 Y 1.
28 KTO MOXET cumTaTbCst HACTOALLMM APYroM. 1 Hoe-  Aad
29 Kak focTaBuTb poanTensm pagocTb. 1 WA >

30 Ecnn Komy-HUGYab HY)KHa TBOS MNOMOLLb. 1 1o (N 40-
31 CnelumnTe genaTb A06pO. 1 no) /a

32 OroHek 3/10p0BbS. 1 7Y 01
33 MyTelwecTBMe B CTPaHy 340POBbS. 1

34 KynbTypa 340p0B0oro o6pasa »Ku3Hu. 1/

Cogep>kaHue nporpamMmmbil.
Tema 1. Kak BoCNMUTbIBATb YBEPEHHOCTb 1 6eccTpatume. (1yac)
Becega no Teme «Kak BOCMWTbIBATL YBEPEHHOCTb WU GeccTpawme.» Pabota Mo
CTUXOTBOPEHMIO 3 YCMNeHcKoro «AkagemMuk KBaHoB». AHaIM3 cuTyauum 1o

cTuxoTBopeHnto M. TokmakoBoi «He 6yay 6osiTbesa». Urpa «[aBaiiTe pa3bepemcsi»,
MPaKTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca gymaTb. (lyac)

Becefa no Tteme 3aHATUA. 3ayymBaHue cnos. Wrpa «[loyemy 3To npousowno?». becefa
«CBO€ MHeHue.

Tema 3. Cneww genaTb go6po. (Luac)

Wrpa «popomku ckasky». beceaa no Teme. 3ayymBaHune nocnosuubl. Mirpa B nocnosuLbl.
Becefa «[106poTa, 0T3bIBYUNBOCTb, CKPOMHOCTb».

Tema 4. TomMo>KeT i Ham obMaH. (14ac)

Becefa «HT0 Takoe NoXb?». Mrpa «MpoaomknTe pacckasbl». TBopYyeckas paboTa.

Tema 5. «Henpasaa - N0>Kb» B NocnosuMuax 1 norosopkax. (Lyac)

UteHne pacckasa /1. H. Tonctoro «Koctouka». becega no npoyntaHHoMy. 3ayymBaHue
C/0B. 3ay4mMBaHWe NOCNOBUL, O MPaBAe N /KK,

Tema 6. Hapgo nv npucnylimBaThCs K COBeTaM poauTenei. (1yac)

Becefa no Teme. AHanM3 CUTyauuin Ha npumMepe cTMxoTBopeHus C. Muxankosa «f
HEHaBWXY CNOBO «cnaTb». TBOpYecKas pabota «[opTpeT poauTenein». MoxenaHue cebe.
YTteHue 1 obeyx/eHne 0TpbIBKa U3 pacckasa E. YapywmHa «Kypouka».

Tema 7. Tloyemy AeTW MPOAMTENN He BCerga NoHUMaT Aapyr gpyra. (14ac)



Becega no Teme. AHanm3 pacckasa M. [opbkoro «Bopo6biwek». O340poBUTeNbHAsA
MUHYTKa. VIrpa «lovyeMy Ham 3anpeLaroT?».

Tema 8. Bce nu >kenaHus BbINoNHUMbI.(Lyac)\

Becena no Teme. AHaIM3 CUTYyaUUiA B CTUXOTBOPEHUAX «[lBe CECTPUUKN APYXKHO XXUIN» U
A. bapTo «[leBouKa - péByLUKa. TO/IKOBaHME NOCMIOBULL U KPbINATbIX BbIPXKEHUIA.

Tema 9. KakBocnuTaTb B cebe caep>KaHHOCTb. (14ac)

Becepa «4UT0 Takoe kanpus?». Mrpa «IMposepb cebs». O340poBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa
C TOJIKOBbIM c/i0BapeM. TonKoBaHWe Noc/oBuL,.

TemalO-11. Kak 0oTyunTb Cebs OT BpeAHbIX NpMBbIYeK. (24aca)

AHanu3 cutyaumm B cTuxoTBopeHun C. Mwuxankosa «[llatepHa! [MatepHal». becega no
TeMe «BpefHble NpuBbIYKW». COCTaBNEHNE NAaMATKM «3TO NOME3HO 3HaTb!». [MoBTOpeHue
OCHOBHOro feBm3a. PaboTta co cTuxoTBopeHuem . OcTepa «HeT npuaTHee 3aHATHA...».
3ayumBaHue cnoB. Mrpa «[laBait MOroBopum». YTeHne CTUXOTBOPEHUIA Ha TEMY 3aHATUS.
Temal2. # npuHumaro nogapok.(1uac)

Becefa no teme. Urpa «3akoHuuTe NpeanoXxeHue». AHaIM3 CUTyauumn B CTUXOTBOPEHUM
I" OcTepa «Ecnu Tbl Npuwen Ha enky...» n H. Hocosa «IMncbMo HesHaiikun». CocTaBneHmne
NamMAaTKN «3TO MOME3HO NOMHUTL!». Urpa «lMoabepn cnosa 6n1arogapHOCTU».

Temal3. A papto nogapku. (luac)

Becega no Teme. AHa/iM3 CUTyaumy U3 NecHM 3 YCNEHCKOro «Y Hallei Mambl MpasgHUK»
n ctnxorsopeHumn " OcTepa «Ecnu Apyr Ha feHb POXAEHbA...». BBOA NOHATUA «3MOLMA»

N ero npoucxoxpgeHue. Urpa «Bbibepn otBeT». CoCTaBfieHVe NamMATKU «3TO MOJE3HO
3HaTb!».

Tema 14. HakaszaHue. (14ac)

Becega no Teme. AHa/InM3 CUTYaL Ml B CTUXOTBOPEHUN «ManbumK HapsAHbIA B TOCTU UAET»
1 CTUXOTBOPEHMN 3 MOLLIKOBCKOW «$1 yLlen B CBOKO 06uAay». TBOpUYeckas pabora.

Tema 15. Opexkaa. (lyac)

Becega no Tteme. Wrpa «KTo 6onblie 3HaeT?». Urpa «3akoHuu (ppasy». TonkosaHue
nocnosuupl. Mirpa «Haign npaBunbHbIA OTBET». AHaNM3 CUTyaUUn B CTUXOTBOPEHUM D
MoLLKOBCKON «CMOTpUTe, B KakoM § nnaTbuue!». O6CyKaeHne BbicKasbiBaHUs A. Tl
YexoBa.

Tema 16. OTBeTCTBeHHOe nosefeHve, (luac)

becega no teme. Wrpa «3akoH4YMTe BbiCKasblBaHMe». CocTaB/ieHMe namatkm «[llpasuna
NnoBefeHNs C HE3HAKOMbIMW NOAbMU». UTeHMe CTMXOB «A3byKa 6e30MacHOCTU». AHan3
cUTyauum no oTpbIBKY M3 pacckasa A. PackvHa «Kak nana onasgblisan».

Tema 17. bonb. (Mac)



PasragbiBaHve Kpoccsopga. becepa no Teme. AHaim3 cuTyauui B cTUXoTBopeHun O.
Opusa «LLnn B MO0 NafioHb BNKUACA...». Mrpa «3akoHuuTe (hpasy».

Tema 18. Cepsuposka cTona. (lyac)

Becena no Teme. Pa3ragbiBaHue KpoccBopga. PaboTa Haf npasu/ibHbIM MPaBOMNMCaHNEM W
NPOM3HOLLEHNEM cfioBa «annetTuT». becega «Kak MpaBubHO  HaKpbITb  CTOM».
MpakTnyeckas paboTta rno atoi Teme. becega «Mbl ngem B Kade».

Tema 19. MNpasuna nosefeHns 3a cTonoM. (lyac)

Becega no Teme. AHaiM3 CUTyaumuM B CTUXOTBOPEHUWM 3. ANEKCAHAPOBON «J10XKKOHO
Mellast, cepantca TaHOWKa...» PaboTa Haf npasuiamu noBeAeHUs 3a CTONOM. AHann3
cuTyauun B ctuxotesopeHun . Octepa «OT 3HAKOMbIX YX044...»

Tema 20. Tbl ngews B rocTu . (Lyac)

AHanm3 cuTyaumit. becega no teme. CocTaBfieHne npurnaweHnin. CoctaBneHne NamsaTKu
«B roctn Hago npuxoaunThb...»

Tema 21. Kak BecTw cebs B TpaHcrnopTe v Haynuue. (lyac)

becega no Teme. CoctaefeHne namaTkn «O npasBunax MOBeAeHWA B TPaHCMoOpPTe, Ha
ynuue». YTeHWe CTUXOTBOPEHWMA «A3byka noBefeHus». Urpa «Bblbepn npasusibHbIi
OTBET».

Tema 22. Kak BecTu cebst B TeaTpe, KMHO, Wwkone. (luac)

Becepa no Teme. AHamM3 cuTyaumm B CTUXOTBOpPeHUM A. bapTo «B Teatpe». Mrpa «Haiigm
npaBubHbIA OTBeT». becefa «IMpaBunia NoBefeHNs B OOLLECTBEHHbIX MeCTaX, LUKOfe, B
[eTCKOM cafly, Ha UrpoBOK N/IOLagKe.

Tema 23. YMeeM N Mbl BEXKNMBO obpalaThbes. (lyac)

Becega no teme. Wrpa «KomnnmmeHT». AHanu3 cuTyauun. becega «YMmel npaBuibHO
0TKa3aTbCs OT NPeL/IoKeHus». YTeHne CTUXOTBOPEHWUIA O «BO/LLEOHbLIX» C10Bax.

Tema 24. YMeem i1 Mbl pasrosapmsaTb Mo TenedoHy. (lyac)

Becega no Teme. Wrpa «TenegoH».  CocTaBneHne  namatky «[llpasuna BefeHUs
Tene)oHHOro pasrosopax. Mrpa «KoMnimmeHT».

Tema 25. NMomoru cebe cam. (14ac)

AHaim3 cuTyaumm B CTUXOTBOpeHuMM . TokmakoBoi «CKOpo B LIKony». Pa6oTta ¢
My[pbiMU Mbicnamn. becega no Teme. YteHne U aHanu3 ctmxotsopeHusa C. Mapluaka
«KoT n noablpu». AHanu3 cutyaumm B ctmuxoteopeHun I. OcTepa «Ecnu gpyr TBOW
CaMbliA NyYLWNiA...» Virpa «3akoHUN NpeanoXeHns».

Tema 26. YMell opraHmsoBaTb CBOM gocyr. (lyac)

Becena no teme. CTUXOTBOPHbIA MOHTaX. Mrpa «[aBaii NOroBopmMm». AHanu3 CUTyauum

B MOTELLHbIX CKaskax (Mo MOTMBaM PYCCKOro (o/bKnopa).



Tema 27. Y10 Takoe apy>k6a. (lyac)
Becefna no Teme. Pa6oTta ¢ nocnosmuamn. Mirpa «3akoHum pacckasd». Mrpa «Xouy ObITb».
UteHne ctmxoTBopeHuss . CUHSBCKOro «BeTepok € 0Gepe3koil LuenyeTcs». AHanu3
cuTyauumn B pacckase J1. H. Tonctoro «OTeL, 1 CbIHOBbA».
Tema 28. KTo MOXKeT cuMTaTbCA HAaCTOAWMM apyroM. (lyac)
Becega no Teme. UTeHne M aHa/mM3 OTpbiBKA M3 pacckasa B. Oceesoit «[onr». Wrpa
«[Mpofo/mkM npefnoXkeHue». AHanu3 cuTyauum B CcTuxoTBopeHun A. LlanbirvHa
«HactpoeHue ynano». Urpa «J/106UT - He NOOUT». AHann3 BbipakeHUs A. JK3tonepu
«Tbl BCEraa B OTBETE 3a TEX, KOro Npupy4usn...»
Tema 29. Kak focTasnTb poguTensam pagocTb. (lyac)
UTeHne OTPbIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMIA AeTCKMX nucateneid. becega no teme. Mrpa «/[asai
NnoroBopumy». AHann3 cutyauumn B cTUXoTBopeHum . LLIMpkoBLa «He noinmy s B3poC/bIX
aTuX...» Nrpa «KomMnammeHT».
Tema 30. Ecnm Komy - HUOYAb Hy>KHa TBOSA NoMoLLb. (1yac)
Becepga no Teme. Wrpa «Bbibepy npaBusibHbIA - OTBET». AHaIM3 CUTyauunm B
cTuxoTBopeHun E. BnarmHuHOM «Haw fgepywka». Urpa «[asail nmorosopum». AHanun3
cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «Ctapblil fef U BHYYeK».
Tema 31. CnewwTe genaTb A06po. (lyac)
Becega no Teme. TonkoBaHwe nocnosuy. Wrpa «KTo 6onblue 3HaeT?» BbiCKa3blBaHUSA
BE/IMKUX Ntoferd 0 [obpote. MHcueHMpoBKa OTpbiBKa M3 npoussefeHns H. Hocosa
«[MpuKntoyeHns HesHalikn 1 ero apysei». UTeHne CTUXOTBOPEHWIA 0 106poTe.
Tema 32. OroHek 340poBbs. (14yac)
becega no Teme TeaTpanibHasi MOCTaHOBKa «JloKTop Ai6onuT». BukTOpuHa «byap
3a0poB!» PaboTa Haf NnocnoBuULLaMmn 0 340P0BbE.
Tema 33. lNyTeLlecTBME B CTPaHy 340p0BbA. (lyac)
Wrpa- nyTtewecTsne «B cTpaHy 340poBbs». CTaHuma «Moingogblp» (0 IMYHOM TUTUEHE).
CraHums «HeoCcTOpOXHOCTb» (OKaszaHwWe MepBOM MOMOLLM MPU HECYACTHbLIX Cllyyaes).
CraHuma «He 6onei» (NpodmnakTnka WHGEKLMOHHBLIX 3aboneBaHuid). CTaHUmMS
«OnpaTHOCTb» (yxoA 3a ofexaoi). CtaHums «[1onoi rpasb» (MMrueHa XXunuwa) u T. .
Tema 34. KynbTypa 340p0BOro ob6pasa ><usHu. (14ac)
Ypok - copeBHOBaHMe. KynbTypa nosefeHus. UenoBek n oKpyxarwowmin Mup. KynbTypa
06LeHMs. YenoBek 1 ero 340poBbe. Mucarenn geTam.

4 rof obyyeHns - (34 vaca)

No Tema 3aHATUA Kon-Bo fara

4acos nnaH  ¢akT
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UT0 Takoe 340poBLE?

YUT0 Takoe smoumn?

YyBCTBa W NOCTYNKK

Ctpecc

Yuumcsa gymaTb U AelicTBOBaTb
Yuunmca

HaxoAunTb MNPUYNHY W  NOCneacTenA

COObITUI

YMeit Bblonpatb

MpuHMMato peLueHne

#1 0TBeYaro 3a CBOWN peLleHns

YUTO Mbl 3HaeM O KypeHun

3aBUCUMOCTb

Ywmeit ckaszaTb HET

Kak ckasatb HET

Moyemy BpefHOM NPUBbIYKE Tbl CKaxelb HET?
A ymelo BbIGUpaTb - TPEHUHr 6e30MacHoro
nosefeHnA

Bonesoe nosegeHme

AnKorosnb

ANKOrosb - owmnobKa

ANKoOronb - cfenai Bbl6op

HapKoTuk

HapKoTUK - TpeHUHT 6e30MacHOro noBejeHus
ManbUmMLLIKN N [EBYOHKU

Mos cembs

Apyx6a

JeHb 300poBbA

YMeeM i1 Mbl MPaBU/IbHO NUTaTLCA?

A BblOMpato Kally

YnuctoTa 1 340p0oBbe

OTKyfa 6epyTcst rps3Hynn?

YnctoTa 1 nopsagok

Byaem fienatb XOpoLUO 1 He ByzAem NAoXo

KBH «Halue 310poBbe»
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33 A 300poBbe Gepery - cam cebe A nomMory. 1

34 byabTe 340p0BbI! 1

CopepxxaHue nporpaMmmbl
Tema 1. YTo Takoe 3a0poBbe? (1yac)
Cnoso yuwutens. [lMpakTuyeckas pabota. BcTpeua ¢ Mepcectpoil. O30poBUTENbHANA
MUHYTKa. Virpa «[aBaii norosopunm». TBOpYECKOE 3afaHne «3[0p0Bbe - 3TO...»
Tema 2. YUT0 Takoe amoumn? (1yac)
MpakTuyeckas pabota. PaboTa co cnosapém. Urpbl «KTo 60nbLUe 3HAET?», «[1poaomxu
npegnoxkeHve». O340poBUTENbHAA MUHYTKA. rpa « TBOE nms».
Tema 3. UyscTsa 1 nocTynku. (lyac)
Pabota co ctuxoTtBopeHveM k. Pogapu. becega no teme. O340p0oBUTE/IbHAS MUHYTKA.
Wrpa «KT0 60nbLUe 3HaeT?» TBOp4Yeckas paboTa B TeTpaau.
Tema 4. Ctpecc. (1uyac)
Paccka3 yuutens. CnoapHas pabota. Npaktuyeckas paboTta. O340p0BUTENbHAA MUHYTKA.
Wrpa «KT0 60bLUe 3HaeT?» 3ayymBaHuMe COB.
Tema 5. Yuumcs gymaTb U feiicTBOBaTh. (14ac)
MoBTOpeHMe. UTeHMe 1 aHa/M3 CTUXOTBOPeHUI. O3a0poBuTeNnbHas MUHYTKa. becepa no
Teme. Mrpa «4to? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yunmcst HaXoAMTb NPUUKNHY M NOCNeACTBUA COBbITUIA. (14yac)
Wrpa «lMoyemy 310 npowusowwno?» PaboTa ¢ nocnosuuamn. O340poBUTENIbHAA MUHYTKA.
Wrpbl «Ha30BM BO3MOXHbIE MOCNEACTBUA», «UTO? 3aueM? Kak?»
Tema 7. ¥YMeli BbloupaTh. (lyac)
AHanus ckaskn. O3gopoBuTenbHaa MUHYTKa. becega no teme. rpa «KoMnanmeHT».
Tema 8. MNpuHumato pereHue. (Lyac)
MpakTnyeckass paboTta Mo cocTaBleHUO npasun.  Wrpa «[asaii  MOroBOPUMS».
O3popoBuTE/IbHAs MUHYTKA. TCMXONOMMYECKUiA TPeHUHT. PaboTa co CTUXOTBOpeHMeM b.
3axopaepa «4To KpacmBei BCero?»
Tema 9. A oTBeyvalo 3a CBOE peLleHue. (1yac)
MpakTnyeckass pabota. AHanm3 cutyauun. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Urpbl «UTo 4
3Hato 0 cebex», «[POoJOMKNTE NPELNOKEHNES.
Tema 10. Y10 Mbl 3Haem 0 KypeHuun. (lyac)
Wrpa «BonwwebHbIin cTyn». BeTpeya ¢ megpaboTHMKOM. PaboTa Haf nocnosuuamu. becega
no ckaske. O340poBUTENbHAA MUHYTKa. 3TO MHTEpecHo! TBopyeckas paboTa.
Tema 11. 3aBucumocTb. (lyac)



AHanm3 cutyaumm B CTUXOTBOPeHUM 3. MoLuKoBCKOM «CTpaHHble Bewu». CroapHas
pabota. O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. ITO M0JIE3HO 3HaTh! Mrpa «/[asaii NOroBopum».
Tema 12. Ymeii ckazaTb HET. (14ac)

AHanm3 cutyaumn. becega no Teme. O3a0poBuTenbHas MUHYyTKa. Wrpbl  «[lasaii
norosopunm», «4to? 3ayem? Kak?».

Tema 13. Kak cka3aTb HET. (14ac)

Nrpa «3epkasio n o06e3bsiHa». Pacckas yuutend. O3gopoBuTesibHas MUHYTKa. Wrpa
«[pogomkute npeasioXxeHve». ToKOBaHWEe NOCN0BULL. MCUXONOrMUYECKUIA TPEHNHT.

Tema 14. Noyemy BpeAHON NpuBbIYKE Tbl CkadKewb HET? (1yac)

Po6ota co ctuxoTBopeHnem A. KocTeukoro «f BCE N6k, 4To ecTb Ha ceeTe...» Urpa
«KomniumeHT». O340poBUTENbHAs MUHYTKA. Pacckas yuutens. Pabota ¢ njakatom
«[lepeBo peLueHwnit». MNpakTnyeckas paboTa.

Tema 15. A ymeto BbIGMpaTh - TPEHUHT 6e3onacHoro nosegeHus. (lyac)

AHanu3 cutyauun. Mrpa «Bblbepy npaBubHbIA O0TBET». O340pPOBUTENIbHAA MUHYTKA.
PaboTa C lepeBOM peLleHnit. TBopyeckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe nosefeHue. (lyac)

Pacckaz yuutend. Wrpa «[asai norosopum». O340pOBUTENbHAA MUHYTKa. Wrpa
«CokpoBuLLa cepaua». McrMxonormyecknin TpeHUHr.

Tema 17. Ankoronb. (14ac)

Bctpeua ¢ mefpaboTHWMKOM.  KONINEKTMBHOE — pucoBaHWe.  3TO  MHTEPECHO!
O3popoBuTenscHaa MUHYTKa. Urpa «becega no Kpyry». 310 N0E3HO MOMHUTB!

Tema 18. Ankoronb - owmbka. (Luyac)

PaboTa Haj CTUXOTBOPeHMEM. AHanu3 cutyauum B 6GacHe C.MuxankoBa «HenbHOLWMNA
BopoGei». Mrpa «Bblbepy otBeT». O340pOBUTE/IbHASA MUHYTKA. ITO MOSIE3HO MOMHUTB!
McUX0NOrMYeCKNin TPEHWHT.

Tema 19. Ankoronb - caena Boibop. ( 1yac)

Becega no teme. Urpa «Cnucok npob6nem». O340poBUTENbHAs MUHYTKa. TBOpYecKas
paboTa C jepeBOM peLleHui. FCUXoNornyecKnii TPEHNHT.

Tema 20. HapkoTuK. (14ac)

AHanm3 cutyauyun. Pacckas yuutens. BcTpeya ¢ megpaboTHuMKoOM. O340poBUTeNbHas
MUHYTKa. [NpaBuna 6e3onacHocTn. TBopyeckas paboTa. Mrpa «/[asaii MoroBopum».

Tema 21. HapkoTVK - TpPeHuHr 6e3onacHoro noeeaeHus. (lyac)

Nrpa «Mupamuga». osTopeHve npasun. O340poBUTE/IbHAA MUHYTKA. [lpakTuyeckas
paboTa. Urpa «[aBaii NOroBopumM». McUX0N0rMUYECKNn TPEHNHT.

Tema 22. Ma/ibunLKK ¥ feBYOHKU. (14ac)



becega no Teme. Wrpa «[lMpoTmBononoXHoct». O300pOoBUTENbHAA MUHYTKa. Wrpa
«[laBali MOroBopumy». AHa/In3 CUTyaLun B CTUXOTBOPEHUM 3. YCNeHCKoro «Ecnm 6bin Gbl
A AeBYOHKOMW...» TBOpYecKas paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (14ac)

3awmTa pucyHKoB. AHanu3 cutyauum B pacckase K.[A.YwuHckoro «Cwuna He npaso».
OspgopoBuTenibHast MWHYTKa. UTeHMe W aHanu3 CTUXOTBOPeHusi. Wrpa «[pogomku
MPes/IoKeHe.

Tema 24.[Apy>k6a. (1yac)

WrpoBoe 3aHATME C NHOOVMMBIMU TeposiMU. PasbIrpbiBaHne CUTYaLMWiA.

Tema 25. [leHb 300p0oBbs. (14yac)

OTKpbITUe Nnpa3fHuKa. VIrpbl 1 copeBHOBaHMS.

Tema 26. YMeeM 1 Mbl NpasuibHO NUTaTbcA?(lyac)

CroXXeTHO - ponesas urpa «Mbl aém B MarasuH». 310 UHTepecHo! OTrafbiBaHWe 3arafiok.
O3p0poBUTENbHAA MUHYTKa «Beplikn n Kopewwku». WMHcueHnpoBka «Criop OBOLLER».
Wrpa «Kakune oBowm BbIpOC/n B oropoge?» BceTpeya ¢ [JokTopom AGOIMTOM.

Tema 27. A Bbibupato Kauly. (1yac)

Wrpa «Mocnosuubl 3anytanmcb». 310 UHTEpecHo! Urpbl «OTragain - Ka», «3aTelHUKU».
O3a0poBuTENbHAA MUHYTKA «3EPHBILLKO». KOHKypc «Camas BKYCHas M Mose3Has Kallax»
Wrpa «Yrafain ckasky».

Tema 28. YncToTa 13a0posbe. (1lyac)

Mpa3gHMK YncToTbl ¢ MogoabipoM. NHcueHnpoBKa. rpa «Tpu ABUXKEHUS».

Tema 29. OTkKyga bepyTcs rpsasHynu? (urpa - nyTewecTsue) (lyac)

OcTaHOBKa Ha CTaHUMM «[psA3Hy/bKa». AHanM3 CUTyauuin B CTUXOTBOPEHMM J1.AXHUHa
«Kunn Ha cBeTe Ma/lbuyMK CTPaHHbIN...», 3.YCNeHCKOro «OueHb CTpallHas UCTopus». 3TO
NosIe3HO NMOMHUTL! PaboTa CO CTUXOTBOPEHMEM.

Tema 30. YucToTa 1 nopagok (Npogon>keHne nyTewecTsus). (1yac)

PaboTa ¢ nocnosuuaMn 1 norosopkamn. Wrpa «Yrapain». O300pOBUTENbHAA MUHYTKA.
PaboTa CO CTUXOTBOPEHUAMM.

Tema 31. byaem genaTb XOpoLwo v He 6yaem nnoxo. (1uac)

Becepa no Teme. PaboTa ¢ nocnosuuyamn. BbickasbiBaHus 0 fobpoTe. O340poBUTENbHANA
MUHYTKa. Virpa «KTo 60/blue 3HaeT?» ITO MHTEPeCHO! UTeHnn 1 aHann3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32. KBH «Hatue 310poBbe» (14ac)

Tema 33. A 300poBbe 6epery - cam cebe a1 nomory (ypok-npasaHuk) (luac)

Tema 34. bygem 310posbl. (1yac)



MocelleHne mMeanLMHCKOro KabuHeta. Mrpa «lucbmax». MpakTuyeckas paboTa «Bbinyck

CTEHHOW raseTbl».

N

NOo o

NuTtepaTypa, Ucnonb3yemasi Neaarorom Ass opraHv3alnmn 06pasoBaTe/lbHOro
npotiecca

1. ApaHckasa O.C. Mrpa Kak cpeAcTBo (hopmMmnpoBaHms 300p0BOro ob6pasa XU3Hu.-
2002.-Ne5.-c.54.

E3ywnHa E.B. “A3byka nNpaBUIbHOIO NUTaHMA. 1-2 Knaccbl: KOHCMEKTbI 3aHSATUMN,
AVNOAKTUYECKME UTPbl, BUKTOPUHbI, CKa3Ku, UCTOPUYECKMe cnpaskn” - Bonrorpag:
“Yuutens”, 2008

Cycnos B.H. 9TukeT. Yuycb npasunam nosefeHus. 1-4 Knaccol. TecCTbl,npakTUyecKme
3afaHnA: y4ebHO-MeToAMYeCcKoe nocobue. - PocToB-Ha -[oHy: “flernon”, 2010
Obyxosa J1.A., JlemscknHa H.A., XXupeHko O.E. HoBble 135 ypoKOB 34,0p0BbSi, U
LLIkona goktopos npupogbl (1-4 knacc)”- M.: “Bako”, 2008

KoBanbko B.W. “LLUKona ®u3kynbTMUHYTOK (1-4 Knacc): npakTuyeckne paspaboTku
(PU3KYNbTMUHYTOK, TMMHACTUYECKMX KOMIMIEKCOB, NOABVXHbLIX UMP 419 MAafLwmnx
LIKONIbHNKOB” - MockBa.:, 2007

[Jepekneesa H./. CnpaBo4HKK KnaccHoro pykosoautend: 1-4 knaccel / MNog pea. U.C.
ApTioxosoit. - M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Megaroruka. MNcuxonorus. YnpasneHue.)

Nutepatypa, peKomeHayemMast Ans feTeit n poguTenei

bonblwaa sHUuknoneama ana fowkonsHuka. - M.: “OJIMA-IMPECC”, 2000

Yro Takoe. KTo Takoii: B 3 Tomax - M.: “Iegaroruka-Mpecc”, 1999

Ontpnx A.K., KOpmuH I A., KowypHukosa P.B. MNMoyemyuka. [leTcKkoe cnpaBo4vHoe
6ropo. M.: “Meparoruka-rpecc”, 1993

Kak »MBET yenosek. Cepua “TBos nepsas aHUuKnoneama” - M.: “Huona-lMpecc”,
1998

Mo3Hai cebsi. Cepusa “TBos nepsasi sHUMKNoneana” - M.: “Huona-Mpecc”, 1998
BonbLias KHWUra npasua 41 BOCMUTaHHbIX JeTei

PoTeH6epr P. PacTu 300poBbIM: AeTCKas 3HUMKNoNeans 340poBbsi-M.: “@u3KynbTypa
n cnopt”, 1992



